
Примерный перечень необходимых вещей и канцелярских товаров 

для первоклассников 
Список одежды в первый класс 

Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. Парадная 

используется учениками в дни проведения праздников, торжественных линеек и 

мероприятий. 

Для девочек: 

 Юбка — 1 или 2 шт. 

 Классические брюки — 1 шт. 

 Платье или сарафан — 1 шт. 

 Жилет или кардиган — 1 шт. 

 Рубашка однотонная — 2 или 3 шт. 

 Водолазка светлая — 2 шт. 

 Легкая трикотажная кофточка — 2 шт. 

 Колготки  — 5 шт. 

 Сменная обувь (туфли) — 1 или 2 пары. 

 Футболка для физкультуры — 2 шт. 

 Спортивные брюки – 1шт.  

 Шорты для физкультуры — 1 шт. 

 Кроссовки (на липучках) – 1 пара 

Для мальчиков: 

 Брюки классические — 2 шт. 

 Рубашка однотонная — 3 шт. 

 Жилет или кардиган — 2 шт. 

 Пиджак — 1 шт. 

 Водолазка светлая — 2 шт. 

 Галстук 

 Сменная обувь (туфли) — 1 или 2 пары 

 Футболка для физкультуры — 2 шт. 

 Спортивные брюки – 1шт.  

 Шорты для физкультуры — 1 шт. 

 Кроссовки (на липучках)  — 1 пара 

Список канцелярских товаров  

Тетради без ярких рисунков и отвлекающих иллюстраций 

  линии в тетрадях не должны быть слишком контрастными; 

 клетки на разных страницах должны совпадать на просвет; 

 линия полей должна быть красного цвета, достаточно четкой; 

 рекомендованное количество страниц — 12. 

Выбирайте в школу тетради с плотной обложкой, чем плотнее будет картон, тем более 

аккуратной будет ее внешний вид. Обратите внимание на качество листов — в идеале, они 

должны быть матовыми, без блеска, с приглушенно-белым цветом. Во избежание травм, 

не лишним будет убедиться в качестве скоб. Они должны быть плотно закрыты. 

https://www.komus.ru/katalog/tovary-dlya-doma/tovary-dlya-shkoly/shkolnye-tetradi-i-dnevniki/shkolnye-tetradi-12-24-listov-/c/7231/?from=n-439883


 

 Тетрадь в  клетку — 20 шт. 

 Тетрадь в косую линейку — 20 шт. 

 Обложки для тетрадей — 20 шт. 

 Обложки для учебников — 10 шт. (Набор «Обложки для учебников 1 класса») 

 Дневник для 1-4 класса ( Твёрдая обложка) 

 Блокнот в клетку для записей — 1 шт. 

 Раскраска 

 Подставка для книг 

 Синяя шариковая ручка — 10 шт., + 1 зеленая шариковая ручка  , + 1 красная 

шариковая ручка . (Хорошо, если они будут с резиновыми накладками, чтобы 

предотвратить образование мозолей на детских пальчиках). 
 Карандаш простой (Желательно с разными вариантами жесткости, механические лучше 

не брать) — 5 шт. 

 Ластик — 3 шт. (Выбирайте мягкие изделия, желательно светлых оттенков, которые не 

будут оставлять следов на бумаге, легко вытрут карандаш). 
 Точилка с отделением для отходов — 2 шт. 

 Линейка  — 2 шт. (15 см и 20 см). Лучше взять деревянные линейки, так как они 

изготовлены из натурального материала, менее травмоопасны, реже ломаются. 

 Карандаши цветные — 24 цвета 

 Краски акварель — 12 цветов 

 Ножницы с тупыми концами -1 шт. 

 Альбом для рисования — 2 шт. 

 Цветная бумага – 1 уп. 

 Цветной картон – 1 уп. 

 Белый картон – 1 уп. 

 Кисточки — 3 шт.  (тонкая; средняя; крупная.) 

 Клей ПВА — 1 шт. 

 Клеевой карандаш — 1 шт. 

 Пластилин — 12 цветов 

 Доска для пластилина 

 Баночка-непроливайка 

 Набор счетных палочек 

 Папка для канцелярских бумажных товаров (для тетрадей и дневника) 

 Папка для уроков технологии 

 Фартук, нарукавники для уроков технологии 

 Пенал для цветных карандашей 

 Пенал для ручек и простых карандашей 

 Мешок для сменной обуви 

 Мешок для спортивной формы 

 Портфель (ранец). В ранец должны помещаться все необходимые вещи, при этом он не 

должен быть слишком громоздким и тяжелым. Педиатры рекомендуют модели с 

анатомическими спинками и регулирующимися лямками, чтобы избежать искривления 

позвоночника. 

Каким еще требованиям должно отвечать изделие:                                                                          
- несколько отделений — для учебников, для тетрадей;                                                                      

- три и больше карманов для мелочей;                                                                                                

- отделение для бутылки и ланчбокса;                                                                                                

- мягкая прокладка на внешней стороне спинки;                                                                                                

- поясной ремешок для дополнительной поддержки;                                                                   

- светоотражающие элементы для безопасного перемещения ребенка в плохо освещенное 

время.                                                                                                                                                                 



Важно, чтобы ранец был сделан из безопасного, легкого и влагостойкого материала. 

Ширина изделия не должна быть больше расстояния между плечами. Если все 

предыдущие пункты, которые мы включили в список, можно выбрать без ребенка, 

здесь примерка строго обязательна. 

 

 


